EN HALSO INVESTERING
for att
MA DITT BASTA JAG

En fin gava, till dig sjalv eller ndgon som du vill 6verraska, till
en fantastisk start pad 2019

Stunderna vill ge dig en mojlighet
att utforska yogans olika skatter for att mé ditt basta jag 2019
Nystart eller omstart eller bara en start!
Lat 2019 bli ett &r dar en god hélsa, din hélsa dr viktigare 4n nadgonsin och plantera smé vardags
hélsoinsatser varje dag.

Har ar en kurs for dig som vill skapa en forandring i ditt liv for att ma battre.
Du erbjuds 4 tillfallen & 3 timmar och mellan tillfallena kommer du att praktisera
olika saker hemina for att sakta dra dig mot den férandring som du énskar men
kanske inte kan se kristallklart just nu. Denna kurs passar alla.

.Né&r:
Torsdag 10 Januari 18.00-21.00
Torsdag 24 Januari 18.00-21.00
Torsdag 7 Februari 18.00-21.00
Torsdag 21 Februari 18.00-21.00

Investering: 1750:- for samtliga tillfdllen, inkl material och yogisnacks
Du bokar alla, dagar.
Max 12 deltagere

Anmalan &r bindande och gors pa.
www.shriyoga.se
BOKA TID
G& fram till 10 Januari 2019

Varmt vilkomna Magdalena




