Ett glimrande hilsopaket:
4 Tillfdllen

Investering: 2200:- 60 minuter
Galler under januari,februari,mars
Endast dagtid

Precis som du gar till friséren, kanske pd massage, ansiktsbehandling,
till tandlakaren eller besiktar bilen behdver vi kontinuerligt ta hand
om vart inre och vara andetasg.

Yogastunden ar en magisk kombination med méanga kraftfulla verktyg
for att minimera stress, finna storre narvaro och battre fokus.
Men ocksé en 6dmjukare installning till sig sjélv och allt som kallas
livet for att mé vara basta liv. Det ar en fin mdjlighet att yoga privat
for att fa igdng sin egna praktisering lattare eller bara fa en stund som
innehaller det som du 6nskar utveckla eller fokusera pé utifran
rorelse, Aterhdmtning, meditation & andning.

En fin och viktig stund bort fran den yttre varlden for att stdrka, 1aka,
och finna kraft och energin tillbaka.

Maila mig om du har nagra funderingar eller for att boka
tid:

info@shriyoga.se

Yoga kram Magdalena




