
 

 

 

INBJUDAN 
Lördagen 26 Januari 2019 

Vi vill tillsammans sprida mer kunskap om 
 sjukdomen Diabetes Typ 1 

 

        
 

Vi välkomnar underbara Sofia Larsson-Stern till Alingsås  
www.diabetesia.se 

Känd bloggerska som har diabetes typ1 och vill inspirera och stärka 
ungdomar som lever med sjukdomen.  

 
It´s my 10th #diaversary 

The 28th of July 2008, I was 15 y/o and terrified. What was typ 1 Diabetes? 
Why me? Now, I´m 25 and have been fighting #TD1 every second of every day for 

10 years. 
 And I´m WINNING!  

Today I´m not sad about the never-ending struggle or the difficulties – I´m proud 
of myself for not giving up. I applaud myself for having turned this chronic 

condition into a strength and motivation. 
 

Sofia delar med sig av sina erfarenheter och vill hjälpa till att informera vuxen världen för att fler 
skall ha kunskap om sjukdomen men också minimera funderingar och frågetecken som kan finnas 
om sjukdomen. Dagen är ett resultat efter den donationsyogaklass som SHRI yoga & Felicia Wedin 

hade vid nyår 2017 i syfte att sprida just kunskap om Diabetes typ 1. Pengarna skulle gå till 
forskning och något som kunde stärka ungdomar och även att fler får kunskapen. Dagen är 

kommen. Det skall bli fantastiskt roligt och vi hoppas det blir många. Kanske du har diabetes typ 
1, känner någon som har det, jobbar med barn där det kan förekomma, är förälder eller bara vill 

veta mer. Vi hoppas vi blir många. Dagen är gratis men det kommer finnas en insamlingsbössa till 
förmån för barn med Diabetes typ 1 i syfte med att sprida mer kunskap och till forskning. Detta för 

att ingen skall behöva gömma sig med sin sjukdom utan vara stolta över den man är men också 
kanske få förståelse och kunna få hjälp om något inträffar. 

 

www.shriyoga.se 


