Valkommen att félja med pa en underbar yogaresa till Mallorca
och njuta av yoga, meditation, tystnad och sagolik vegetarisk

| EN HARLIG BERGSBY PA
VACKRA MALLORCA

29 SEPT - 5 OKT 2024

mat som lagas av var alldeles egna underbara kock som far .
magen att jubla. En resa som vill vacka livskraften, ge naring till R =T — o
hjartats langtan och inspirera dig till att finna klarhet i sinne Ly

och ett lugn i hjartat fér att du skall ma ditt basta jag. RS e

Yogaresorna ar otroligt uppskattade.

En méjlighet att férdjupa dig i yoga i en mindre grupp med
vackra sjalar. En gemenskap som alltid blir sa
vacker.Du. kan vara helt ny pa yoga eller van yoga utdvare.

Nya harliga insikter landar nar du vistas pa denna magiska
plats. Du bjuds pa bade flodande yogaklasser och mer ater-
hamtande, yinyoga,hormonyinyoga och restorativeyoga
klasser med avslutande meditationer samt yoga nidra.

PRAKTISK INFO:

Nar: 29 September - 5 Oktober 2024

Plats: Son Penyaflor Mallorca nadra den lilla staden Alaro
Pris: 11.750:- for del i dubbelrum 13.250:- for enkel rum en-
dast 2 stycken.

Det finns ett tre badds rum med en dubbel sang och en
enkelsang om man kanske dr tre vanner.Det ar tva rum
11.500:-/person

Vad ingar: 6 natter pa Son Penyaflor.

Middag forsta dagen och frukost sista dagen. Ovriga dagar
frukost,lunch och middag. Magisk vegetarisk mat.

En sagolik minnesvard cacaocermoni.Massa magisk yoga

Vi har en hel "finca” for oss sjalva som en liten mindre gard,
rummen ar enkla, det ar sadar gemytligt och vackert.

Vi yogar och mediterar varje morgon och eftermiddag oftast
utomhus.

Du bjuds pa magiska stunder, djupa andetag som fyller dig
med kraft, ny energi och du far med dig fina minnen hem. En
resa som jag langtar att fa dela med dig.

TILLAGG:

Transfer till och fran Son Penyaflor. Flyg t/r Palma.
Jag ordnar sa flera kan samdka om det ar mojligt.
For att sakra din plats betalas en handpenning pa 3000:-

efter att du fatt bekraftelse fran mig.
Bokningen ar bindande.

Du far mer information efter din anmalan.
4

HOPPAS DU VILL FGLIAMED

TILL DENNA VACKRA BERGSBY. ¢ & %)
Yoga kram / Magdalena |




